
 
 
 

Sociaal Vitaal in 
het Hogeland 

Beweeggroepen sociaal vitaal  
 
 
Sociaal Vitaal Baflo 
Locatie:  Dorpshuis Agricola, Heerestraat 21 Baflo 
Tijdstip:  Donderdag groep1: 9:00-10:00 uur  

Donderdag groep 2: 10:30-11:30 uur 
Contact: Maarten Westerhuis 
  06-41253214 
  m.westerhuis@hvdsg.nl 
 
 
Sociaal Vitaal Warffum 
Locatie: Dorpshuis Op Roakeldais, Oostervalge 52A Warffum  
Tijdstip: Woensdag: 10:30-11:15 uur 
Contact: Joke Runhardt 
  westrarunhardt@hotmail.com 
 
 
Sociaal Vitaal Usquert 
Locatie: Dorpshuis Usquert 
Tijdstip: Dinsdag: 10:00-11:00 uur 
Contact: Folkert Dijkstra Unitas 
  ledenadministratie@gav-unitas.nl 
 
 
  



Sociaal Vitaal Leens 
Locatie: Gymzaal Leens, Breekweg 4 Leens 
Tijdstip: Maandag: 09:30-10:30 uur 
Contact: Henk Alsema 
  info@manegewinsum.nl  
 
 
 
Sociaal Vitaal Kloosterburen 
Locatie: Coöperatie Klooster en Buren, Professor Poststraat 
Tijdstip: Maandag: 11:00-12:00 uur 
Contact: Henk Alsema 
  info@manegewinsum.nl  
 

 
Sociaal Vitaal Roodeschool 
Locatie: Dorpshuis Nieuw Calvaria, Hooilandseweg 18 Roodeschool 
Tijdstip: Donderdag: 10:30-11:30 uur 
Contact: Jeanette van Dijken 
  06-49320986 
  jhdijken@hotmail.com 
 
 
Sociaal Vitaal Uithuizen 
Locatie: Sporthal de Mencke, Sportlaan 4 Uithuizen 
Tijdstip: Donderdag: 13:00-14:00 uur 
Contact: Maarten Westerhuis 
  06-41253214 
  m.westerhuis@hvdsg.nl 
 
 
Sociaal Vitaal Uithuizermeeden 
Locatie: Scherphornhal. Tjarietweg 2 
Tijdstip: Donderdag: 14:30-15:30 uur 
Contact: Maarten Westerhuis 
  06-41253214 
  m.westerhuis@hvdsg.nl 
 
 
  



Sociaal Vitaal Sauwerd 
Locatie: Dorpshuis Ubbegaheem, Burchtstraat 4, 9771BB Sauwerd 
Tijdstip: Dinsdag groep 1:  14.00-15.00 uur Niek Snippe 

Dinsdag groep 2: 15.15-16.15 uur Niek Snippe   
Contact: Joke Runhardt 

westrarunhardt@hotmail.com 
 
 
Sociaal Vitaal Winsum 
Locatie:  Sporthal  DeTirrel 
Tijdstip: Dinsdag groep 1: 14.30-15.30 uur Matthijs Stuifzand 

Dinsdag groep 2 15.30-16.30 uur Ivan Zhou 
Donderdag   14.30-15.30uur Matthijs Stuifzand 

Contact: Matthijs Stuifzand 
  Matthijs_Stuifzand@hotmail.com  
 
 
Sociaal Vitaal Bedum 
Locatie:  Sporthal De Beemden 
Tijdstip:  Woensdag groep 1:  14:00-15:00 uur Matthijs Stuifzand 

Woensdag groep 2: 15:30-16:30 uur Matthijs Stuifzand 
Woensdag groep 3:  14:00-15:00 uur Yvan Zomerdijk 
Woensdag groep 4:   15:30-16:30 uur Yvan Zomerdijk 

 Contact: Matthijs Stuifzand 
  Matthijs_Stuifzand@hotmail.com  


